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Allgemeines 

Schon früh im Jahr erreichte uns die Botschaft einer organisatorischen Erschwernis. Aufgrund der 
Renovation einer anderen Turnhalle wurde uns beschieden, dass unsere Trainingszeiten geändert 
und eingeschränkt werden, um anderen Organisationen auch Trainingsmöglichkeiten zu bieten. 
Glücklicherweise wurde dies erst nach den Herbstferien dann tatsächlich umgesetzt. Der 
Trainingsbeginn um 19:00 Uhr (für die Erwachsenen) ist für viele Berufstätige eine Herausforderung, 
wohl einer von verschiedenen Gründen für unregelmässige Trainingsteilnahmen. Mit Freude darf ich 
hingegen darauf hinweisen, dass unser aktivster Trainer, Michel Ell, die Ausbildung zum 
Regionalkampfrichter abgeschlossen hat. Wir sind überzeugt, dass insbesondere die Kinder von 
diesem Wissen profitieren werden.   

 

Kinder  

Das langjährige Trainerteam (Beatrice, Jordan, Michel) wurde im 2018 durch Lucius verstärkt, welcher 
zusammen mit Michel das Montagstraining leitete. Die vier Trainer/innen und ihre Schüler/innen 
leisteten offensichtlich gute Arbeit. Nicht weniger als 37 Prüfungen konnten erfolgreich absolviert 
werden. Herzliche Gratulation zu diesem Erfolg – der verdiente Lohn für die Anstrengungen.  
 
Als Highlight des Jahres darf das 1. JCA-Frühjahrsturnier bezeichnet werden. Über 40 Teilnehmende 
aus verschiedenen Vereinen trafen sich am 2. Juni 2018 zu spannenden Kämpfen. Der einwandfrei 
organisierte Anlass ging problemlos über die Bühne, so dass viele Kinder stolz mit Medaillen - oder 
zumindest mit einem Trostpreis - das Dojo wieder verlassen konnten.  
 
Wettkämpfe wurden erfreulicherweise auch sonst rege durchgeführt. So fand der JCA-Cup an 
mehreren Abenden statt und natürlich das traditionelle Chlaus-Turnier Ende November. Diese positive 
Entwicklung lässt uns darauf hoffen, nächstes Jahr die Kinder (und ihre Eltern) dazu motivieren zu 
können, wieder vermehrt an externen Turnieren teilzunehmen.  
 
 
 
Erwachsene 

Die Erwachsenentrainings wurden unter der Leitung von Cello/Gregor (montags) und Andreas/Jordan 
(mittwochs) durchgeführt. Trainingsmotivation und die Stimmung auf den Matten sind äusserst positiv, 
allerdings sind nochmals verstärkt unregelmässige Trainingsbesuche zu beklagen. Einerseits mussten 
diverse Trainings gänzlich abgesagt werden, andererseits schränkt dieses Verhalten den 
Trainingserfolg massiv ein, was wiederum der Motivation abträglich ist. Schliesslich muss darauf 
hingewiesen werden, dass wir über kurz oder lang die Hallen nicht mehr nutzen können, wenn wir 
nicht regelmässig mindestens acht Teilnehmende sind. Zusätzlich mussten wir dieses Jahr leider auch 
einige Langzeitverletzte beklagen. Immerhin erfreuen wir uns auch bei den Erwachsenen über einige 
erfolgreich bestandene Prüfungen und generell über technische Fortschritte. Hilfreich für die Zukunft 



wäre sicherlich, wenn alle Teilnehmenden sich klare Ziele (wenn‘s auch nur kleine sind) für das 
kommende Jahr setzen, mit den Trainern absprechen und dann verfolgen würden.  

 

 
Dank 

Nach 25 Jahren Vorstandstätigkeit, davon 16 Jahre als TK-Chef, habe ich mich entschlossen, das Amt 
zur Verfügung zu stellen. Somit bedanke ich mich nicht nur bei Trainern, Schülern, Eltern und 
Funktionären für ihr wichtiges Engagement im vergangenen Jahr, sondern auch herzlich für die 
generell angenehme und erfolgreiche Zusammenarbeit in der technischen Kommission.  

 
Zürich, 13. Februar 2019 
 
 
JCA Zürich-Affoltern 
Technische Kommission 
 
 
Gregor Matter 
TK-Chef  
  



Anhang 

1. Prüfungen 

Vorname Name Gradierung Prüfungsdatum 
Adam Benchaffai 5.5 Kyu - Judo 21.03.2018 

Leart Kelmendi 5.5 Kyu - Judo 21.03.2018 

Juan Rivera 5.5 Kyu - Judo 21.03.2018 

Irina Weiss 5.5 Kyu - Judo 21.03.2018 

Anissa Meier 5. Kyu - Judo 18.04.2018 

Elouan Jeanbourquin 5. Kyu - Judo 18.04.2018 

Dylan Weber 5. Kyu - Judo 18.04.2018 

Florian Stössel 5. Kyu - Judo 18.04.2018 

LoÏc Peter 5. Kyu - Judo 18.04.2018 

Lorenzo Bonometti 5. Kyu - Judo 18.04.2018 

Mio Weil 5. Kyu - Judo 18.04.2018 

Nuria Pax 5. Kyu - Judo 18.04.2018 

Raul Rodriguez 5. Kyu - Judo 18.04.2018 

Tobias Hercigonja 5. Kyu - Judo 18.04.2018 

Falco Scheuter 4.5. Kyu - Judo 25.06.2018 

Adrian Braun 5. Kyu - Judo 04.07.2018 

Leandro Calbonaro 5.5 Kyu - Judo 04.07.2018 

Florian Nänni 5.5 Kyu - Judo 04.07.2018 

Vera Nänni 5.5 Kyu - Judo 04.07.2018 

Leif Péter 5.5 Kyu - Judo 04.07.2018 

Maksut Polozhani 5.5 Kyu - Judo 04.07.2018 

Mattia Schnyder 3.5 Kyu - Judo 24.09.2018 

Matwej Albus 3.5 Kyu - Judo 24.09.2018 

Lennard Koppensteiner 3.5 Kyu - Judo 24.09.2018 

Octavia Thalparpan 3.5 Kyu - Judo 24.09.2018 

Samantha Burren 3.5 Kyu - Judo 24.09.2018 

Xavi  Paz 4. Kyu - Judo 26.11.2018 

Moritz  Müller 4. Kyu – Judo 26.11.2018 

Leon Sikic 4. Kyu – Judo 26.11.2018 

Andrej Weiss 4. Kyu - Judo 26.11.2018 

Pascal Hofschreder 5.5 Kyu - Judo 12.12.2018 

Aron Murbah 5.5 Kyu - Judo 12.12.2018 

Leo Repke 5.5 Kyu - Judo 12.12.2018 

Javier Rivera 5.5 Kyu - Judo 12.12.2018 

Len Spescha 5.5 Kyu - Judo 12.12.2018 



Levin Schwaninger 5.5 Kyu - Judo 12.12.2018 

Nicolas Manser 5.5 Kyu - Judo 12.12.2018 
 
2. Kämpfe 

Chlausturnier JCA (28Teilnehmer) 

Gewichtsklasse 1. Rang 2. Rang 3. Rang 

22-26 kg Elouan Jeanbourquin Florian Stössel Mio Weil 

27-32 kg Loïc Péter Leonhard Wöhrnschimmel Lewin Schwaninger 

33-37 kg Andrej Weiss Leon Sikic Florian Nänni 

38-43 kg Lennard Koppensteiner Moritz Müller Maira Hegglin 

+45 kg Samantha Burren Marko Stojiljokovic Octavia Thalparpan 
 
Freundschaftsturnier Wallisellen (12 Teilnehmer) 

1. Rang Leif Péter, Leon Sikic., Samantha Burren 

2. Rang Milan Stojiljokovic, Dylan Weber 

3. Rang Elouan Jeanbourquin, Florian Stössel, Loic Péter, Aron Burbach, Maira Hegglin, 
Marko Stojiljokovic, Octavia Thalparpan 

 

3. Kurse 

Kurs Datum Ort Teilnehmer/in 

Judo J+S Technik 13.01.2018 Uster Michel Ell,  
Jordan Michalk 

Kuatsu 21.04.2018 Bern Michel Ell 

Nage–no-kata 25.03.2018 Regensdorf Michel Ell,  
Lucius Bachmann 

Nage–no-kata 27.05.2018 Regensdorf Michel Ell,  
Reto Trachsel 

ZJV Weekend 20/21.10.2018 Filzbach Michel Ell,  
Fabienne Ell,  
Fabian Gonzalez 

Judo Technik  02.12.2018 Regensdorf Michel Ell,  
Jordan Michalk 
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