Eltern — Kind Checkliste
(COVID-19 Betrieb)

JCA Ziirich-Affoltern
Vorstand

*** Anderungen in der aktuellen Version sind in «Lilay markiert ***

Vorbereitung Zuhause

¢ Anmeldung Uber https://jca.ch/reservation bis 24 Stunden vor dem Training
(fur jede Teilnahme wird eine Registrierung bendtigt)

e Eltern, welche dem Training besuchen mochten, registrieren ihren Besuch bei einer
Dauer von mehr als 15 Minuten via https://jca.ch/reservation

¢ Regeln mit dem/n Kind/er besprechen

e Frisch gewaschenen Judo Gi/ Ju-ditsu Gi und Seife einpacken

e Trinkflasche ist mit dem Namen angeschrieben

e Mund-Nasen-Schutz (MNS) fir Kinder ab 12. Jahre*
MNS muss im ganzen Gebaude getragen werden. Ausnahme sind Garderobe und
Turnhalle

e Teilnahme bei Verhinderung bitte absagen

Vor dem Training
e Einlasszeiten der Gruppen beachten:

o Annette: Mittwoch 17:40 Uhr
o Julia: Mittwoch 17:50 Uhr
o Lucius Montag 17:40 Uhr
o Michel Montag / Mittwoch ~ 17:30 Uhr

¢ Rasches Umziehen in der Garderobe in max. 6er Gruppen
e Strassenkleider in der Sporttasche / im Rucksack verstauen.
e Fusse und Hande grindlich mit Seife waschen

Nach dem Training
e Nicht Duschen
¢ Rasches Umziehen in der Garderobe in max. 6er Gruppen
e Fur Eltern, welche Ihre Kinder abholen gilt eine generelle Maskenpflicht** beim Betre-
ten des Schulgelandes.

*  Anordnung Sportamt der Stadt Zurich per 10. September 2020
**  Anordnung Zurcher Schulpflege per 7. September 2020
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