
Judo Ju-Jitsu

Judo- und Ju-Jitsu-Club
Zürich-Affoltern

www.jca.ch

Für Kinder ab 5 Jahren
Judo für Anfänger und Fortgeschrittene	 Mittwoch, 17.45 – 19.40 Uhr
Judo für Fortgeschrittene	 Montag, 17.45 – 19.40 Uhr

Für Jugendliche ab 14 Jahren
Judo und Ju-Jitsu	 Mittwoch, 20.00 – 21.40 Uhr

Für Erwachsene
Judo und Ju-Jitsu 	 Montag, 20.00 – 21.40 Uhr 
	 Mittwoch, 20.00 – 21.40 Uhr

Trainingsort
Schulhaus Kügeliloo, Maienstrasse 11, 8050 Zürich (obere Turnhalle)

Kontakt
training@jca.ch


