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Allgemeines

Im Jahr 2021 startete der Trainingsbetrieb leider erst im Marz fir die Kinder. Das Training fur die
Erwachsenen starteten wir mit einem Gast Karate Trainer nach den Frihlingsferien, vielen Dank an
Michel fir die Organisation. Auch konnten wir beide JCA Cups erfolgreich durchfiihren. Nach den
Sommerferien konnte der normale Trainingsbetrieb auch bei den Erwachsenen wieder aufgenommen
werden. Was besonders freut ist dass wir als Jahresabschluss das Chlausturnier durchfiihren
konnten. Leider hat sich dabei eine Teilnehmerin verletzt. Abgesehen davon durften wir einen
wunderbaren Abend mit schénen Kampfen, feinem Essen und einem Besuch des Samichlaus
verbringen. Wir durften dabei auch Beatrice gebuhrend aus der TK verabschieden. Trotz der
Pandemie kdnnen wir auf ein erfolgreiches Trainingsjahr zurlckblicken, und hoffen dass wir 2022
ohne grosse Unterbriiche durchtrainieren kénnen.

Kinder

Unsere 4 Trainer*Innen (Annette, Michel, Julia und Lucius) mit Hilfe der 2 Assistenztrainerinnen
Samantha und Octavia haben im Jahr 2022 super Trainings geleitet. Auch 15 erfolgreiche Prifungen
durften sie abnehmen. Dazu gratuliere ich von ganzem Herzen.

Im Mittwochstraining diirfen wir regelmassig tber 20 Kinder begriissen. Bei Julia haben nach den
Sommerferien viele Neuzugange gestartet. Schén dass das Training so viele neue Teilnehmer
anlockt.

Das Training am Montag musste leider einen kleinen Rickgang bei den Teilnehmern verzeichnen. Ein
paar Kinder in der Gruppe von Lucius haben ganz mit dem Judo aufgehort. Auch kénnen altere Kinder
aufgrund der Schule nicht so regelmassig ins Training kommen, wie sie méchten. Trotzdem waren

Trainer und Teilnehmer das ganze Jahr Uber motiviert dabei und haben so einige neue Gdurtel erreicht.

Erwachsene

Vor den Sommerferien war das Karate Training (Goju-ryu) ein voller Erfolg, samtliche Riickmeldungen
zeugten von Begeisterung.

Das Montagstraining wurde von Gregor und Marcel geleitet. Das Judo Training konnte mit einer
kleinen aber konstanten Gruppe durchgefiihrt werden. Auch durften wir Neuzugange begrissen, was
die Gruppe belebt hat. Beeindruckend war auch die Disziplin, mit der Gregor trotz fehlenden
Trainingspartnern*lnnen jeden Montag sein Jiu Jitsu einen Schritt vorwarts gebracht hat. Hoffentlich
kdnnen im nachsten Jahr weitere Jiuka von unserem Jiu Training am Montag profitieren.

Das Mittwochstraining wurde von Marcel, Andreas, Beatrice und Gregor geleitet. Das Einwarmen
gestaltete meistens Fabian. Leider war das Jiu Training von unregelmassiger Teilnahme der



Teilnehmer geplagt, was den Fortschritt der Teilnehmer verlangsamt und auf die Motivation der
Trainer schlagt. Hoffentlich kénnen sich hier die Teilnehmer zu mehr Engagement durchringen und so
auch mehr Fortschritt erfahren.

Vielen Dank an alle Trainer fir ihren Einsatz.

Zurich, 20. Januar 2022
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Anhang

1. Prifungen

Vorname Name Gradierung Priifungsdatum
Quirin Iriger 5. Kyu 09.06.2021
Rhynisha Steiner 5.5 Kyu 07.07.2021
Aurele Goudard 5.5. Kyu 07.07.2021
Felipe Tassano — Habegger 5.5 Kyu 07-07.2021
Jascha Hautle 5.5. Kyu 07.07.2021
Pascale Hogger 5.5. Kyu 07.07.2021
Isabella Klose 5.5. Kyu 07.07.2021
Lorenzo Bonometti 4. Kyu 29.11.2021
Mark Moline 4. Kyu 29.11.2021
Moritz Maller 3.5 Kyu 29.11.2021
Leon Sikic 3.5 Kyu 29.11.2021
Nesrine Boumezbur 5.5 Kyu 08.12.2021
Gion Palmy 5.5 Kyu 08.12.2021
Taio Kano Azmuth 5. Kyu 08.12.2021
Nubia Lela Azmuth 5. Kyu 08.12.2021




2. Kampfe

JCA Chlausturnier (22 Teilnehmer)

1. Rang Annabelle Schnider, Levin Schwaninger, Enno Nasseri, Rhynisha Anna Steiner,
Elouan Jeanbourquin

2. Rang Aline Gattolliat, Taio Kano Azmuth, Mia Almendinger, Nubia Lela Azmuth, Aurele
Goudard

3. Rang Louis Zingg, Leon Sikic, Milli Schicke, Isabella Klose, Nesrine Boumezbur

4. Rang Leonore Goudard, Pascal Hofschreuder, Kathrin Schmitt, Louis Gattolliat,

Pascale Hogger, Felipe Rafael Tassano — Habegger, Anaél Almeida

SMM 2021 (Neuchatel) Levin Schwaninger 3. Rang
OSEM 2021 Levin Schwaninger 1. Rang
Ranking Weinfelden Levin Schwaninger 3. Rang
Uster Levin Schwaninger 1. Rang
Brugg Levin Schwaninger 1. Rang
3. Kurse
Kurs Datum Ort Teilnehmer/in
J+S FK 16.01.2021 online Michel Ell
Kuatsu FK 03.07.2021 Zirich Michel Ell
Kuatsu FK 23.10.2021 Balsthal Michel Ell
Pravention sexueller Ubergriffe 04.11.2021 Zurich Annette Koéhlinger,
Julia Monz, Michel
Ell
National Judo Day 28.06.2021 Bern Levin Schwaninger




