Bericht des Prasidenten 2023

JCA Zirich-Affoltern
Vorstand

Allgemeines

1953 wurde der JCA gegrundet. Mit einem besonderen GV-Essen, einer Kinderolympiade und einem
gefuhrten Wochenende haben wir dies gefeiert.

Mitgliederentwicklung

Mutationen:
Eintritte: 31 Kinder / Jugendliche, 1 Aktiv- / 0 Passivmitglied
Austritte: 13 Kinder / Jugendliche, 4 Aktiv- / 0 Passivmitglied

Der neue Bestand liegt bei 115 Mitglieder in allen Formen.

Wahrend des Kalenderjahres 2023 verzeichneten wir einen spiirbaren Aufschwung in der
Mitgliederentwicklung. Die Abgange konnten mit Neueintritten kompensiert werden. Im Rahmen der
Mitgliederférderung hat der JCA beim Programm der «Offene Vereinstlre» vom Zircher Stadtverband
fiir Sport (ZSS) teilgenommen.

Die Austrittsgriinde blieben unverandert: Aufgabe des Sports, aufgrund des anhaltenden schulischen
Leistungsdrucks, Abgange zu anderen Breitensportartenangeboten oder Wegzug aus unserem
Einzugsgebiet.

Winteranlass in den Sportferien

Wie geplant konnten wir wahrend den Sportferien unsere Fertigkeiten mit der Bowlingkugel auf die
Probe stellen. Auf drei Bahnen spielten die JCA’ler in mehreren Gruppen um den Sieg. Das Programm
sah vor, dass das Abendessen individuell gestaltet wurde, es fanden sich jedoch eine kleine Gruppe
JCA’ler, welche sich gemeinsam zum Essen trafen.

Generalversammlung

Im Mérz fand die 70. Ordentliche Generalversammlung (GV) wieder in gewohnter Umgebung und mit
personlichen Kontakten statt. Begonnen haben wir die GV in festlichem Rahmen. Vor der eigentlichen
Versammlung trafen sich die angemeldeten JCA’ler und die Prasidentin (Mirjam Senn) des Zlrcher
Judo & Ju-Jitsu Verband (ZJV) zum grossziigigen Apero. Die GV selbst verlief ohne nennenswerte
Uberraschungen. Das Jubilaumsprogramm wurde vorgestellt, die neuen Trainingsanziige waren in der
Endphase, die bestehenden Funktionare wurden bestétigt. Der ZJV Uberreichte dem JCA noch eine
Urkunde mit den Glickwiinschen zum Jubildum. Zum Abschluss Uberreichte der Prasident den
Funktiondren eine Wertschatzung fir die geleistete Arbeit in den letzten Jahren. Weitere Details zur GV
sind im Protokoll zu finden. Es folgte ein ausgezeichnetes und dem Anlass entsprechendes
Jubilaumsessen und als Dessert gab es eine JCA-Geburtstagstorte — allerdings ohne Kerzen®)

Knobbeln am Anlass in den Frihlingsferien

In den Frihlingsferien trafen wir uns in der Riedmatt in Rimlang im ,Bodaborg® um verschieden
Aufgaben unter Zeitdruck zu I6sen. Mit Teams von 3-5 wurden wir mit einer Vielzahl von mentalen und
physischen Herausforderungen konfrontiert, bei denen Erfolg im ersten Raum den Zutritt zum N&chsten
bedeutet. Bei Versagen war das Spiel zu Ende und man durfte von vorne anfangen oder eine andere
Quest wahlen.

Nationaltrainer zu Besuch beim JCA

Auch dieses Jahr gelang es dem Vorstand ein Gasttraining zu organisieren. Unser Schweizer Ju-Jitsu
Nationaltrainer fir Fighting- und Duo System gab sich die Ehre. Zusammen mit seiner Athletin Hanna
beeindruckten sie unsere Mitglieder mit umfassenden Kénnen mit Ju-Jitsu-, Judo- und BJJ-Techniken.
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JCA-Friahlingsturnier

Insgesamt haben 47 Athletinnen und Athleten den Weg in unser Dojo gefunden fiir die vierte Ausgabe
unseres Turniers. Von den geladenen Vereinen hat lediglich ein Club auf unsere Ausschreibung nicht
reagiert. Gekampft wurde auf zwei Mattenfeldern. Mit vereinten Kréften von Eltern, Coaches und
Funktiondren wurden die Kombattanten verpflegt und betreut. Im Abschluss wurden die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Medaillen und einem Geschenk in Form eines Masstabes mit dem
JCA-Logo und den Judowerten (SJV) verabschiedet.

Sommerfez mit Kinderolympiade vor den Sommerferien

Kurz vor Beginn der Sommerferien trafen sich interessierte Clubmitglieder im Kleinkaliber-Stand in
Zirich-Affoltern. Zahlreiche Kinder haben sich fiir die JCA-Sommerolympiade angemeldet. Nach der
Vorbereitung der einzelnen Disziplinen (Danke an Julia Monz fur die Mithilfe) und mit einer Verspétung
durch «no shows», starteten die Spiele. In verschiedenen Disziplinen massen sich die JCA-Kids in
Geschicklichkeit, Wissen und Ausdauer. Die Teilnehmer hatten sichtlich Spass. Beendet wurde der
Anlass mit einer Rangverkiindigung und einem Grillabend (Danke hier an Fabian Gonzalez, welcher als
Grillmeister amtete) fur alle Anwesenden.

Kerenzerberg und neue Trainingsanzige

Zwei Tage vor dem Jubilaumsweekend, wurde der Vorstand darlber informiert, dass die
Trainingsanzige in Konstanz abholholbereit seien. Damit wir unser Jubilaum entsprechend feiern
konnten, wurde entschieden, diese in Deutschland abzuholen und als «Uberraschung» den JCA'ler
abzugeben.

Am ersten Freitag der Herbstferien ging es los. Der JCA hat fir das Wochenende René Burch vom
Movimento in Wohlen engagiert. Mit seiner breiten Erfahrung in diversen Kampfsportdisziplinen, Tanz
und Fitness schien er dem Vorstand die ideale Besetzung zu sein um das Wochenende sportlich zu
Begleiten.

Die Mitglieder trafen sich gegen Abend im Sportzentrum Kerenzerberg in Filzbach. Ein paar Mitglieder
aus dem Vorstand und der TK sind schon etwas eher angereist, um mit den Vorbereitungen zu
beginnen. Die anreisenden Mitglieder wurden begriisst und die Zimmer wurden eingeteilt und man traf
sich zum Abendessen. Mit einem ausgewogenen Mix aus Judo und Ju-Jitsu aber auch Fit- und
Kickpower und Selbstverteidigung fiir alle Teilnehmenden, unabhéngig von Alter (2-65), Vorkenntnisse
oder koérperlicher Konstitution. Das Rahmenprogramm am Samstag war eine begleitete Fihrung durch
die Produktionsstatte von «Laderach», welches sowohl die Degustation wie auch die Gestaltung einer
eigenen Schoggikreation beinhaltete. Als Andenken gab es fir alle Teilnehmer ein JCA-Badetuch mit
dem gestickten Jubilaumslogo. Spezieller Dank geht an René fiirs Wochenende, Susanne Baumann
und Andreas fir die Bild- und Tonaufnahmen, Samantha Burren fir das Engagement vor Ort und Julia
und Patrik fur das Finalisieren der Trainingsanziige.

Chlausturnier und Chlausanlass als Jahresabschluss

Das ,Chlausturnier wurde auch dieses Jahr bereits Ende November durchgefuhrt, Wir durften beinahe
alle Kinder und Jugendliche an unserem traditionellen Turnier begrissen. Neben fairen und
interessanten Kampfen gab es auch ein paar Uberraschende Resultate. Wahrend des geplanten
Unterbruches, offerierten der Club den Anwesenden einen kleinen Imbiss in Form von Sandwiches und
Getranken. Nach der Pause wurden die restlichen Kampfe ausgetragen und die Range 1-3 mit
Medaillen geehrt. Wir hatten als Premiere erstmals Julia und Samantha als (Jung)Kampfrichter auf der
Matte stehen. Kurz vor Schluss sprach der Samichlaus noch ein paar lobende Worte und tberreichte
allen Teilnehmenden einen Lebkuchen. Grosses Dankeschén geht an Shayenne Wehrli, welche die
Verantwortung fur die Verpflegung von Andreas tibernommen hat.

Am darauffolgenden Samstag trafen sich die Erwachsenen im Restaurant ,Baracca Zermatt® nahe dem
Flughafen Zirich, zum gemeinsamen Kése - Fondue und liessen das Vereinsjahr ausklingen.

Danke fur Euer Engagement

Im Namen der gesamten Vereinsleitung bedanke ich mich herzlich bei allen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern, Eltern und Angehdrigen, die dieses Jahr ihre wertvolle Freizeit investierten, um uns in der
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Umsetzung der Vereinsanlasse zu unterstitzen. Ohne ihre wertvolle Hilfe ware die Organisation und
Durchfiihrung wesentlich aufwandiger oder nicht moglich.

Zurich, im Februar 2024

Im Namen des JCA Zirich-Affoltern Vorstand

- Z /f’ Lo
Michel Ell
Prasident
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