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Allgemeines

Das Jahr startete mit dem Zürcher Nachwuchsturnier, an dem 13 Mitglieder des JCA teilnahmen. Vor
den Frühlingsferien gab es mit dem JCA Cup eine weitere Gelegenheit, sich zu messen. Nach den
Frühlingsferien besuchte uns Michel van Rijt, Schweizer Nationaltrainer im Ju Jitsu für Fighting und
Duo System mit 7. Dan Ju-Jitsu, für ein Gasttraining. Vielen Dank an unseren Präsidenten Michel für
die Organisation. Weiter ging es mit dem JCA Frühlingsturnier, zu dem wir befreundete Clubs aus der
Region eingeladen hatten. Nach den Sommerferien konnten wir den zweiten JCA Cup durchführen. In
den Herbstferien feierten wir das 70-jährige Jubiläum des JCA mit dem Jubiläumsweekend, durch das
uns René Burch mit einer guten Mischung aus Ju-Jitsu, Selbstverteidigung und Judo führte. Nach den
Herbstferien fand das Freundschaftsturnier in Wallisellen statt, bei dem unsere Kinder sich auch ein
paar Medaillen erkämpften. Wie üblich schlossen wir das Jahr mit dem traditionellen Chlausturnier ab.

Kinder

Unsere 5 Trainer*Innen (Annette, Michel, Julia, Samantha und Lucius) haben im Jahr 2023 super
Trainings geleitet. Auch 29 erfolgreiche Prüfungen durften sie abnehmen. Dazu gratuliere ich von
ganzem Herzen.

Das Mittwochstraining ist weiterhin gut besucht. Nach den Sommerferien konnten über 10 Kinder zu
den Fortgeschrittenen am Montag wechseln. Das Mittwochstraining war aber nach kürzester Zeit
wieder genau so voll wie zuvor. Auch der “Tag der offenen Vereinstüre” des ZSS hat uns bei den
Kindern einige Neuzugänge beschert.

Im Montagstraining konnten vor der langen Frühlingsferien Pause 3 Grüngurtprüfungen abgenommen
werden. Die 3 sind jetzt ins Erwachsenentraining am Mittwoch gewechselt. Nach den Sommerferien
ist die Gruppe stark gewachsen. Samantha hat jetzt die Gelbgurte übernommen, während Lucius sich
um Halborange aufwärts kümmert. Im Herbst versuchten wir mit Blick auf das Chlausturnier dem
Kämpfen mehr Gewicht zu geben. Bis zu den Frühlingsferien gibt es dann wieder kürzere
Unterbrüche, was wir für die Vorbereitung der Prüfungen nutzen werden.

Erwachsene

Das Erwachsenentraining wurde von Andreas und Gregor im Jiu und von Marcel und Michel im Judo
geleitet. Leider verliessen uns im ersten halben Jahr drei Judoka. Dafür durften wir Samantha zum
blauen Gurt gratulieren, vielen Dank an Marcel für die Vorbereitung der Prüfung. Die Highlights waren
das Gastraining von Michel van Rjit nach den Frühlingsferien und das Jubiläumsweekend im Herbst
mit René Burch. Eine regelmässigere Teilnahme würde ich sehr begrüssen, unter anderem auch damit
wir die Turnhalle am Montag für das Erwachsenentraining halten können.
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Anhang

1. Prüfungen

Vorname Name Gradierung Prüfungsdatum
Andrej Weiss 3. Kyu 03.04.2023
Mark Moline 3. Kyu 03.04.2023
Leon Sikic 3. Kyu 03.04.2023
Samantha Burren 2. Kyu 07.06.2023
Aleksa Djordjevic 5.5 Kyu 05.07.2023
Cassian Eichmann 5.5 Kyu 05.07.2023
Iorek Moline 5.5 Kyu 05.07.2023
Daris Brauchle 5.5 Kyu 05.07.2023
Diego De Cia 5.5 Kyu 05.07.2023
Kai Ishizaki-Srokta 5.5 Kyu 05.07.2023
Nick Friedli 5.5 Kyu 05.07.2023
Sinja Ramoni 5.5 Kyu 05.07.2023
Ryno Brauchle 5.5 Kyu 05.07.2023
Umay Yildrim 5.5 Kyu 05.07.2023
Ada Gstettenhofer 5. Kyu 05.07.2023
Anael Almeida 5. Kyu 05.07.2023
Annabelle Schnider 5. Kyu 05.07.2023
Emma Jodl 5. Kyu 05.07.2023
Joel Neff 5. Kyu 05.07.2023
Kerem Ata Yildrim 5. Kyu 05.07.2023
Lena Hofschreuder 5. Kyu 05.07.2023
Léonore Goudard 5. Kyu 05.07.2023
Marlon Prevot 5. Kyu 05.07.2023
Miron Kushnarenko 5. Kyu 05.07.2023
Momo Prevot 5. Kyu 05.07.2023
Nick Rohrer 5. Kyu 05.07.2023
Vasa Jovanovic 5. Kyu 05.07.2023
Aylin Caballos 5.5 Kyu 13.12.2023
Joey Zhongyi Wang 5.5. Kyu 13.12.2023
Lazar Paunovic 5.5. Kyu 13.12.2023



2. Kämpfe

Zürcher Nachwuchsmeisterschaft (13 Teilnehmer)

1. Rang Nubia Lela Azmuth (2x)
2. Rang Pascale Högger, Nick Rohrer
3. Rang Felipe Rafael Tassano-Habegger, Paula Tassano-Habegger

JCA Frühlingsturnier

1. Rang Nubia Lela Azmuth
2. Rang Leonore Goudard, Nick Rohrer, Aurèle Goudard
3. Rang Cassian Eichmann, Nesrine Boumezbur, Kerem Ata Yildrim

Freundschaftsturnier Wallisellen (15 Teilnehmer)

1. Rang Milli Schicke,
2. Rang Miron Kushnarenko, Paula Tassano-Habegger
3. Rang Felipe Rafael Tassano-Habegger

JCA Chlausturnier (31 Teilnehmer)

1. Rang Miron Kushnarenko, Ryno Brauchle, Milli Schicke, Kerem Ata Yildrim, Damjan
Stevic, Leonore Goudard, Aurèle Goudard, Marlon Prevot, Iorek Moline

2. Rang Nick Rohrer, Annabelle Schnider, Jonathan Lüssi, Pascale Högger, Leo Ishizaki –
Sroka, Luisa Schraner, Pascal Hofschreuder, Emma Jodl, Lazar Paunovic

3. Rang Ada Gstettenhofer, Umay Yildrim, Kai Ishizaki – Sroka, Felipe Rafael
Tassano-Habegger, Lowa Sema Bandzadio, Daris Brauchle, Lena Hofschreuder,
NTinu Mani Bandzadio, Joey Zhongyi Wang

3. Kurse

Kurs Datum Ort Teilnehmer/in

A-Judo Day 29.01.23 Weinfelden Michel

National Education Day 17.06.23 Bern Michel

Special Olympics Adaptive Judo 30.9./1.10.23 Uster Michel/Julia

Judo SMM / Final 4 / Youth 11.11./12.11.23 Neuchâtel Michel (Kuatsu)

«Let's Move!»: Modul 2 25.11.23 Zürich Michel

Judo SEM C 2.12.23 Yverdon-les
-Bains

Michel (Kuatsu)

Judo Ju-Jitsu SEM 3.12.23 Yverdon-les
-Bains

Michel (Kuatsu)

SJV Kata SM 9.12.23 Cernier Michel (Kuatsu)


